
_____________ АНПОО  «Тамбовский колледж социокультурных технологий»_________________ 
(наименование учебного заведения) 

У Т В Е Р Ж Д А Ю :  
Заместитель директора 
по учебно-методической 
работе 
                            Анашкина И.В. 
 
«_5_»__сентября 2024г_ 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНО  - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 
на  ____2024_  / 2025_______ учебный год 

 
по дисциплине ___ОД.02.02______ БЖД  __________________________ 

специальности ___ 54.02.01 «Дизайн» (по отраслям)__ 
для ____________________________1_____ курса, группы ____________11__________ 

 
  Преподаватель___ _____

(фамилия, имя, отчество) 
 

Общее количество часов по учебному плану на дисциплину ____72_______ часа, 
                                                                                в том числе:                                             

Количество часов по учебному плану на _20_ /_20_ учебный год _72__ часа. 
                              из них: 

Уроки комбинированные ____________ час.            Практические занятия __48 ____ час. 
Уроки сообщения нов. знаний _______час. Лабораторные работы _________час. 
Уроки повторения             _____________час. Консультация по курс. р-те ____час. 
Лекции                                     ______20 _____ час.                Экскурсии _________час. 
Семинары                                         _______________час. Диспуты _________час. 
                                                                                                                 Конференции                         __________час. 
 
 
 
 
 
 
Составлен в соответствии с учебной рабочей программой, утвержденной 
методическим советом протокол №1  от «30 »  _августа       2024г.____ 
(кем утверждена программа) 

 
 



 
№№ 
занятий 

 
Наименование разделов, тем, занятий 
 

Кол-  
часо  

Календа
рные 
сроки 

изучени
я 

(месяц) 

Вид занятий 

Наглядн
ые 

пособия 

Задания для 
самостоятельной 

работы 
студентов. Примечание 

 РАЗДЕЛ 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного врем   
организация защиты населения 

10      

1.  Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 
и военного характера 
Организационные основы по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

2 

январь Лекция 

Учебное 
пособие, 
карты, 
таблица  

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

2. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 
Выполнение работ по прогнозированию техногенной  
катастрофы 
 

 
2 

январь Практические 
занятия   

Выявление 
основных 
источников 
чрезвычайных 
ситуаций 
военного 
характера – 
современные 
средства 
поражения.Обосн
ование опасности 
поражающих 
факторов 
ядерного оружия 

 

3 Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и 
территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

2 

январь 
Практические 
занятия  
 

 

Работа с 
информационным
и источниками: 
Федеральный 
закон от 21 

 



декабря 1994 №68 
ФЗ «О защите 
населения и 
территорий от ЧС 
природного и 
техногенного 
характера», 
Федеральный 
закон от 
12.02.1998 N 28-
ФЗ "О 
гражданской 
обороне" 

4 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени 

 февраль Лекция  Сапронов Ю.Г. 
Безопасность   

5 Обеспечение устойчивости функционирования объектов 
экономики 
 

 

   

жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

6 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогаз   

февраль Практические 
занятия  

Изучение порядка 
эвакуации 
населения в 
мирное и военное 
время 

 

 РАЗДЕЛ 2. Основы военной службы  
(Для молодых людей) 

48      

7 История организации обороны государства. Структура ВС. 2 

февраль  Лекция  

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

8 Виды и структура вооруженных сил РФ 2 февраль  Практические 
занятия   Подготовка 

реферата  



 «Реформы ВС 
России в 2010-
2018гг» 

9 Воинская обязанность прохождения военной службы по  
призыву и контракту 

2 

февраль Лекция  

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

10 Организация и призыв граждан на военную службу  
 
2 

март 
Практические 
занятия 
(экскурсия) 

 

Изучить 
Федеральный 
закон  №53-ФЗ «О 
воинской 
обязанности и 
военной 
службе» 

 

11 Организация и призыв граждан на военную службу 2 

март 
Практические 
занятия  
 

 

Подготовка 
реферата по теме 
«Принятие 
присяги. Взгляд в 
историю» 

 

12 Устав военной службы 2 

март 
Практические 
занятия  
 

 

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

13 Подготовка и поступление в военные образовательные 
учреждения. 
Боевые традиции Вооруженных сил. 

2 

апрель Лекция   

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

14 Строевая подготовка 2 апрель Практические  Изучить и  



занятия  
 

систематизироват
ь материалы для 
поступающих в 
военные 
образовательные 
организации 

15 Строевая подготовка 2 

май 
Практические 
занятия  
 

 

Подготовка 
реферата «Первые 
ордена России, 
награды 
государства 
Российского» 

 

16 Воинские звания и военная форма 
Характеристика ядерного оружия 

2 

май Лекция  

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

17 Подготовка автомата к стрельбе 
 

2 

май 
Практические 
занятия  
 

 

Подготовка 
реферата 
«Военная форма и 
воинские звание 
времен ВОВ» 

 

18 Строевая подготовка 2 

июнь 
Практические 
занятия  
 

 

Сапронов Ю.Г. 
Безопасность 
жизнедеятельност
и: учебник для 
СПО.-
М:Академия, 2012 

 

Итого  за 2 семестр 24 часа 
 


