
_____________ АНПОО  «Тамбовский колледж социокультурных технологий»_________________  
(наименование учебного заведения) 

У Т В Е Р Ж Д А Ю :  
Заместитель директора 
по учебно-методической работе 
________________И.В.Анашкина  
 
«_4»__сентября 2026  г_ 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНО  - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

на __2026_  / ____2027___ учебный год 

 

по дисциплине _________ ОГСЭ03-Иностранный язык в профессиональной деятельности 

специальности 54.02.01 Дизайн(по отраслям) 

для ____3 __________ курса, группы ____________31__________ 

 

Преподаватель___ Колос Мария Павловна_____ 

 
 

Максимальное количество часов по учебному плану на дисциплину __186 _ часов, 

                                                                                в том числе:                                             

Количество часов по учебному плану на _202 6 /_2027_ учебный год __186_ часа. 

из них: 

Уроки комбинированные _________  час. Практические занятия ____176___час. 

Уроки сообщения нов. знаний  ____час. Лабораторные работы ________  час. 

Уроки повторения            ___________час. Консультация по курс. р-те  ___ час. 

Лекции                                            _______час. Экскурсии                         _______час 

Семинары ___________________________час. Диспуты                           _______ час. 

Самостоятельная работа             ____10____час. Конференции                            _________час. 

 

Составлен в соответствии с учебной рабочей программой, утвержденной 

методическим советом протокол №1  от «  »  _сентября       202  г.____ 
(кем утверждена программа) 

Организация-разработчик: АНПОО ТКСКТ «Тамбовский колледж социокультурных 

технологий» 

Разработчик: Колос М.П., преподаватель  

Зам. директора по УМР 

«___» ____________20__г. ______________ Анашкина И.В. 

 

Рецензент: ________________________________________________



№№ 
заняти

й 

 
Наименование разделов, тем, занятий 

Количе

ство 

часов 

 

 
Календарн

ые сроки 

изучения 

(месяц) 

 

 
Вид 

занятий 

 

 
Наглядные пособия 

 

 
Задания для самостоятельной 

работы студентов. 

Коды 
компетенци

й, 
формирова

нию 
которых 

способству
ет элемент 
программы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3 курс 

1 семестр 

Тема 7. «Зеленый» воздух 
28 Загрязнение воздуха жилых 

помещений: химические, физические 
или биологические загрязняющие 
вещества в воздухе внутри зданий или 
закрытых помещений, где проживают 
люди. 

2 сентябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Работа с текстом 

«Загрязнение воздуха 
жилых помещений» 

(изучающее чтение). 

Перевод и пересказ текста.  

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

29 Изучение лексики по теме (pollute, 
pollution, sustainable, purify, greenery, 
hazard, etc.) 

1 сентябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Выполнение лексических 

упражнений.  Дискуссия 
по теме «Биологический 

или химический способ 
очистки воздуха: за и 

против». 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

30 Способы очистки воздуха в жилом 
помещении. 

2 сентябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом 
«Зеленые насаждения: 

опробованные 
технологии, отвечающие 

принципам устойчивого  
развития» 

(ознакомительное 
чтение). Выполнение 

лексических 
упражнений, 

определение «верное»/ 
«неверное» утверждение. 

 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

31 Современные технологии на страже 
чистого воздуха в помещении. 

2 октябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом «Советы 

по уборке помещения» 
(просмотровое чтение). 

Написание резюме текста 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 



(75-80 слов).  

Тема 8.  Светодизайн 
32 Виды освещения жилого помещения: 

естественное и искусственное. 

Положительное влияние естественного  
освещения. 

2 октябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Работа с текстом 

«Положительное влияние 

естественного освещения» 
(изучающее чтение). 

перевод и пересказ текста. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

22 Изучение лексики по теме (daylighting, 
illuminate, illumination, luminous, glare, 
efficacy, etc.) 

1 октябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Выполнение  лексических 

упражнений, выполнение 

вопросно-ответных 
упражнений. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

34 Процесс проектирования естественного 

освещения. 
2 октябрь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом «Процесс 

проектирования 
естественного освещения» 

(ознакомительное чтение).  

Выполнение лексических 
упражнений, определение 

«верное»/ «неверное» 
утверждение, озаглавить 

абзацы  текста. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

35 Факторы проектирования естественного  
освещения. Выгоды светового дизайна. 

2 ноябрь Практичес

кое 
занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 
справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Работа с текстом 
«Факторы 

проектирования 

естественного 
освещения» 

(просмотровое чтение).  
Написание резюме текста 

(75-80 слов). 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

Тема 9.  Экологические проекты. 
36 Экологические проекты: реконструкция 

зданий, помещений с использованием 
современных технологий. 

2 ноябрь Практичес

кое 
занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 
справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Работа с текстом «Новое 
здание театра оперы и 

балета» 

(ознакомительное 
чтение).  чтение и переод 

текста. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

37 Изучение лексики по теме (desiccant, 
faucet, fixtures, cutting-edge, cabinet, smart, 
option, etc.) 

2 ноябрь Практичес

кое 
занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 
справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Выполнение лексических 
упражнений. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 



38 «Экологический» офис – новейшие 

технологии, которые используют для 

его оборудования. Идеи «экологических» 
офисов и других помещений. 

3 декабрь Практичес
кое 

занятие 

Статьи журналов 
специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

1. Работа с текстом 

«Экологический» офис» 

(изучающее чтение). 
Выполнение лексических 

упражнений,  

выполнение вопросно-
ответных упражнений, 

пересказ и перевод 
текста. Дискуссия по теме 

«Экологические» здания 

в вашем родном городе». 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

39 Проблема защиты зданий, помещений 
от вредных  последствий урбанизации. 

1 декабрь Практичес
кое 

занятие 

Статьи журналов 
специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Работа с текстом 
«Экологические» кухни и 

ванные комнаты» 
(просмотровое чтение). 

Написание резюме  

текста (75-80 слов). 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

40 Самостоятельная работа. 3 декабрь  Статьи журналов 
специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Активизация 
грамматических тем: имя 

существительное (число,  
падеж); имя 

прилагательное (степени 

сравнения), порядок 
прилагательных перед 

существительным. 

Подготовка к зачету. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
Всего за I семестр 22 часа 

2 семестр 

Раздел 3.  Потребительский дизайн 

Тема 10.  Эргономика 
41 Эргономика – наука о 

функционировании человека в системах: 
человек, вещь, среда.  Основные понятия  

эргономики и области применения. 

5 январь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом 

«Эргономика и ее 
применение» (изучающее 

чтение). Выполнение 
вопросно-ответных 

упражнений, подобрать 

заголовок к каждому 
абзацу текста,  Перевод 

текста с русского языка на 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 



английский «Эргономика». 

42 Изучение лексики по теме (fit, benefit, 

include, priority, interact, ergonomics, 
ergonomist, etc.). Активизация 

грамматических тем: местоимения 

(личные, притяжательные, 
демонстративные, относительные, и 

т.д.), место прилагательного в 
предложении; наречие 

(виды наречий, степени сравнения), 
место наречия в предложении. 

4 январь Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Выполнение лексически и 

грамматических заданий. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

43 Эргономика и науки о человеке: 

анатомия, физиология, психология и  т.д. 
6 февраль Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом 

«Эргономика и дизайн» 
(ознакомительное чтение). 

Поиск информации в 

тексте, а) чему 
необходимо научить 

специалиста в сфере 
эргономики; б)  что 

обеспечивает эргономика 

в процессе 
проектирования; в) 

основные проблемы, 

которые встают перед  
эргономикой. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

44 Основные направления развития 

эргономики. 

4 февраль Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом 

«Тенденции в развитии 
эргономики» 

(просмотровое чтение). 

Написание резюме текста 
(75-80 слов). 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

Тема 11.  Дизайн интерьера  
45 Дизайн интерьера, как одно из 

направлений в дизайне. Предмет 
изучения дизайна интерьера. 

4 март Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с текстом 

«Дизайн 
интерьера» 

(изучающее 
чтение).  

выполнение 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 



вопросно-

ответных 

упражнений, 
пересказ и 

перевод текста. 
46 Изучение лексики по теме (accommodate, 

hire, accessible, dimension, leisure, 
entertainment, lifestyle, etc); Активизация 

грамматических тем: порядок слов в 
английском предложении, безличное 
предложение, конструкции there is/are , 
there was/were. 

4 март Практичес

кое 
занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 
справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Выполнение лексических 
и грамматических 

заданий. 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 

47 Дизайн  интерьера как специальность. 

Карьера дизайнера интерьера.  
5 апрель Практичес

кое 

занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Работа с 

текстом«Дизайн 
интерьера как 

специальность» 
(ознакомительн

ое чтение). 

Поиск 
информации в 

тексте о том, а) 

что изучает 
дисциплина 

«Дизайн  
интерьера»; б) 

предмет 

изучения; в) что 
такое 

«интерьер». 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

48 Тенденции развития дизайна интерьера. 4 июнь Практичес

кое 
занятие 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 
справочники по грамматике, 

сборники по аудированию. 

Дискуссия по теме «Виды 
декорирования комнат». 

П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 

9. 
49 Самостоятельная работа. 3 июнь Самостоят

ельная 

работа 

Статьи журналов 

специализированных, учебники, 

справочники по грамматике, 
сборники по аудированию. 

Подготовка к зачету. 

Подготовка к зачету. П.К 1.2, 
ОК.1 - 

ОК.4, ОК 
9. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего за II семестр  36 часов, 
Всего за год 58 часов,   



 

 
 

 

из них 58  часов практических, 6 часов сам.работ. 

 


