
________________АНПОО  «Тамбовский колледж социокультурных технологий»_________________ 
(наименование учебного заведения) 

У Т В Е Р Ж Д А Ю :  
Заместитель директора 
по учебной работе 
                                  И.В.Анашкина 
 
«_4___»_сентября_2026г._ ___ 

КАЛЕНДАРНО  -  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

на  __2026___  / ____2027 учебный год 

 

по дисциплине ОГСЭ.03 Психология общения 

                                     специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям) 

 

для _______________3___________________ курса, группы ___ 31 

 

  Преподаватель_Савина Елена Анатольевна_____________
(фамилия, имя, отчество) 

 

Общее количество часов по учебному плану на дисциплину ______50 ____ час, 

                                                                                в том числе:                                             

Количество часов по учебному плану на 2026__ /_2027 учебный год _50__ час. 

                              из них: 

Уроки комбинированные ____________ час.            Практические занятия __4____час. 

Уроки сообщения нов. знаний _______час. Лабораторные работы _________час. 

Уроки повторения             _____________час. Консультация по курс. р-те ____час. 

Лекции                                     ____44_______час.                Экскурсии _________час. 

Семинары                                         _______________час. Диспуты _________час. 

                                                                                                                 Конференции                         __________час. 

Составлен в соответствии с учебной рабочей программой, утвержденной 

«  27  » августа 2024г. 

____________________Методическим советом, протокол №1____________________ 

(кем утверждена программа) 

Рассмотрен на заседании предметной (цикловой) комиссии  по специальностям СПО 

54.02.01 Дизайн (по отраслям) 

Протокол №1 от  «  4 » сентября 2026 г.  

Председатель цикловой комиссии  _______________________  /. /_____                                                                                                               

(подпись)                         (фамилия, и., о.,) 



№№ 

заняти

й 

 

Наименование разделов, тем, занятий 
 

Количес

тво 

часов 

Календа

рные 

сроки 

изучени

я 

(месяц) 

Вид занятий 

 

Наглядные 

пособия 

Задания для сам. 

работы студентов. 
Прим. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Общение и его место в психологии. Понятие и 

сущность общения, его структура. 

2 январь лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Написание эссе «С 

кем мы общаемся? 
Выбор партнера по 

общению». 

 

2 Цели и функции общения. 2 январь лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Работа с 

методической 
литературой. 

 

3 Виды и уровни общения. 2 январь лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Составление 
сводной таблицы 

«Классификация 
общения». 

  

4 Структура общения. 

Межличностные отношения и общение.   

2 февраль лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Работа с 

методической 
литературой 

  

5 Коммуникативная сторона общения. Особенности и 
структура коммуникации. 

2 февраль лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Подготовка 
сообщений по теме 

«Деловая 
коммуникация» 

 

6 Средства коммуникации. Вербальная коммуникация. 
Язык и речь . 

2 февраль лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Подготовка 
сообщений по книге 

А. Пиз 
«Современный язык  

телодвижений». 

  

7 Невербальная коммуникация. Язык жестов и 
телодвижений. 

2 февраль лекция Таблицы «Язык 
жестов» 

Анализ 
невербального 
поведения человека. 

  

8 Лабораторная работа  
«Что говорят вам мимика и жесты».   

2 март практическое 
занятие 

Таблицы «Язык 
жестов», 
диагностические 

методики. 

Интерпретация 
результатов 
тестирования. 

 



9 Перцептивная сторона общения. Особенности 

социальной перцепции. 

2 март лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Подготовка 

мультимедийных 
презентаций 

«Самопрезентация в 
общении». 

  

10 Функции и механизмы межличностного восприятия. 
Психологические механизмы взаимопонимания в 

общении. 

2 март лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Написание эссе 
«Возникновение 

первого впечатления 
о партнере по 

общению». 

 

11 Межличностное взаимодействие (интерактивная 

сторона общения). 

2 март лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Привести примеры 

интеракций. 

 

12 Особенности и разновидности взаимодействия. 2 март лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Написание 

конспекта 
«Стратегии и 

тактики 
взаимодействия». 

 

13 Транзактный анализ. 
 

2 апрель лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Разработать 
ситуации общения с 

использованием 
транзактных единиц. 

 

14 Лабораторная работа «Основные характеристики  
позиций общения». 

 

2 апрель практическое 
занятие 

Диагностически
е методики. 

Анализ результатов 
диагностики. 

 

15 Манипуляция в общении и способы их 
нейтрализации. 
 

4 апрель   лекция Методическая 
литература, 
презентации. 

Подготовка 
сообщений по  теме: 
«Техники 

психологического 
воздействия на 

людей». 

 

16 Тренинг. 
«Упражнения для формирования навыков общения». 

 

2 апрель практическое 
занятие 

План тренинга. Анализ 
самодиагностики. 

 

17 Слушание в межличностном общении. 2 апрель Лекция 

 
 

 
 

 

Методическая 

литература, 
презентации. 

Отработка приемов 

активного слушания 
в повседневной 

жизни. написание 
самоанализа. 

 



18 Лабораторная работа «Слушание в деловой 

коммуникации». 

2 апрель практическое 

занятие 

Диагностически

е методики. 

Анализ 

практических 
ситуаций. 

 

19 Деловые беседы. Типы и структуры бесед. 2 апрель лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Работа с 
методической 

литературой 

 

20 Беседа по телефону, еѐ правила и рекомендации. 2 май лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Анализ 
практических 

ситуаций. 

 

21 Способы и приемы саморегуляции.поведения в 

процессе межличностного общения. 

2 май лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Составление плана-

конспекта «Факторы, 
обусловливающие 

эффективность 
общения личности». 

 

22 . Этика, этикет, репутация и культура общения. Этика 
как наука о морали. Роль этики в деловом общении. 

2 май лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Конспект лекций.  

23 Конфликты. Характеристика конфликта Причины 

конфликтов. Виды конфликтов. 

2 июнь лекция Методическая 

литература, 
презентации. 

Самоанализ  

диагностики 
поведения в 

конфликте. 

 

24 Стратегии поведения в конфликте.   2 июнь лекция Методическая 
литература, 

презентации. 

Подготовка 
мультимедийных 

презентаций по 
темам раздела 

«Визитная карточка 
в деловой жизни» 

 

Итого 50часов; из них лекций -44 часа, практических 

занятий – 4 часа 
 

 

 
   

 
 

 
 
 
 


