
________________АНПОО  «Тамбовский колледж социокультурных технологий»_________________ 
(наименование учебного заведения) 

У Т В Е Р Ж Д А Ю :  
Заместитель директора 
по учебной работе 
                                  И.В.Анашкина 
 
«4»_сентября_2026г._ ___ 

КАЛЕНДАРНО  -  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

на  __2026/ ____2027 учебный год 

 
по дисциплине 

МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья 
________специальности ПМ.01. Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его 
коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности 

специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование 
для _______________2___________________ курса, группы ___ 23__________ 

 

  Преподаватель_ Шишова Светлана Владимировна
(фамилия, имя, отчество) 
 

Общее количество часов по учебному плану на дисциплину ______36 ____ час, 
                                                                                в том числе:                                             

Количество часов по учебному плану на 2026__ /_2027 учебный год _36час. 
                              из них: 

Уроки комбинированные ____________ час.            Практические занятия __20 час. 
Уроки сообщения нов. знаний _______час. Лабораторные работы _________час. 
Уроки повторения             _____________час. __ Консультация по курс. р-те ____час. 
Лекции                                     ____16_______час.                Экскурсии _________час. 
Семинары                                         _______________час. Диспуты _________час. 
                                                                                                                 Конференции                         __________час. 

Составлен в соответствии с учебной рабочей программой, утвержденной 

методическим советом  протокол № 6  от «29» декабря 2026 г. 
Зам. директора по УМР 
«___» ____________20__г. ______________ Анашкина И.В. 



№№ 
заняти

й 

 
Наименование разделов, тем, занятий 

 

Коли
честв

о 
часов 

Календа
рные 
сроки 

изучени
я 

(месяц) 

Вид занятий 
 

Наглядные 
пособия 

Задания для сам. 
работы студентов. Прим. 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Тема 
1.1. 

Здоровье и факторы его определяющие  
 

12      

1.1.1 Понятия здоровья и болезни. Здоровый образ жизни 
как фактор, определяющий здоровье 

2 сентябрь лекция Ноутбук, 
проектор. 
Выставка 
литературы по 
теме 

Конспект лекций 1-2 

1.1.2 Комплексная оценка состояния здоровья 
дошкольника. 

2 сентябрь лекция Ноутбук, 
проектор. 
Презентация 

Подбор диагностик 3-4 

1.1.3 Содержание, способы медицинского и 
педагогического контроля за состоянием здоровья 
среды ДОО.  

2 сентябрь лекция Ноутбук, 
проектор. 
Презентация 

Подбор диагностик 5-6 

1.1.4 Анализ здоровьесберегающей среды ДОО. 2 сентябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Проведение 
диагностики 

 7-8 

1.1.5 Анализ листов здоровья, паспортов здоровья детей. 2 сентябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор. 
Презентация 

Подготовка 
презентаций 

 9-10 

 Содержание, способы педагогического  и медицинского 
контроля за состоянием здоровья 

2 сентябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Анализ листов 
здоровья 

11-12 

Тема 
1.2. 

Гигиенические основы режима в дошкольном 
образовательном учреждении. 

15 сентябрь     

1 Режим дня дошкольника. Типы режимов дня, 2 сентябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Работа с 
литературой 

 13-14 

2 Состав пищи. Разрешѐнные и запрещѐнные продукты. 1 октябрь лекция Ноутбук, 
проектор 

Анализ СанПинов  15 



3 Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего 
и дошкольного возраста 

2 октябрь лекция Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Составить перечень 
требований 

16-17 

4 Гигиенические требования к организации питания детей.  
Составлению меню для детей разного возраста. 

2 октябрь практическое 
занятие  

Ноутбук, 
проектор, 
технологические 
карты 

Составить меню на 
один день 

 18-19 

5 Составление конспектов проведения режимных моментов для 
детей разного возраста 

2 октябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
мультимедиа 

Составить 
рекомендации 

20-21 

6 Составление практических рекомендаций по организации 
режима дня детей разных 
возрастных групп. 

2 октябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор 

Составить перечень 
требований 

22-23 

7 Составление практических рекомендаций по организация 
закаливания дошкольников в ДОО.  

2 октябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
мультимедиа 

Составить 
рекомендации 

24-25 

8 Демонстрация методов и приёмов организации и проведения 
режимных моментов в первую и вторую половину дня с детьми 
групп разной направленности (общеразвивающей, 
компенсирующей, оздоровительной и комбинированной) 

2 ноябрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор 

Анализ конспектов 
режимных моментов 

26-27 

Тема 
1.3. 

Здоровьесберегающие технологии  3      

1 Здоровьесберегающие технологии. Типологии 
здоровьесберегающих технологий.  

1 ноябрь Беседа Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Составить 
конспекты 
проведения  
режимных моментов 

28 

2 Анализ применения здоровьесберегающих 
технологий для детей дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья и с 
сохранным развитием.. 

1 ноябрь Беседа Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Составить 
рекомендации 

29 

3 Составление практических рекомендаций по 
организация закаливания дошкольников в ДОУ 

. 1 ноябрь Беседа Ноутбук, 
проектор 

Составить 
рекомендации  

30 

Тема 
1.4 

Детские болезни и их профилактика  
 

6      

1.5.1  Причины и условия возникновения заболеваний 
дошкольников. Инфекционные и неинфекционные 
заболевания. 
 

2 декабрь лекция Аршавский И.А. 
Физиология 
развития детей. – 
Пущино, 2009  
264 с. 
 

Подготовить 
сообщения  

31-32 



1.5.2 Составление практических рекомендаций по 
профилактике инфекционных заболеваний 

2 декабрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор 
Аршавский И.А. 
Физиология 
развития детей. – 
Пущино, 2019  
264 с. 
 

Подготовить 
презентации 

33-34 

1.5.3 Алгоритмы действий воспитателя и администрации при 
травмах у детей. 

2 декабрь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор 
Аршавский И.А. 
Физиология 
развития детей. – 
Пущино, 20019  
264 с. 

Составить 
рекомендации 
Конспект лекций 

35-36 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 
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