
________________АНПОО  «Тамбовский колледж социокультурных технологий»_________________ 
(наименование учебного заведения) 

У Т В Е Р Ж Д А Ю :  
Заместитель директора 
по учебной работе 
                                  И.В.Анашкина 
 
«_4_»_сентября_2026г._ ___ 

КАЛЕНДАРНО  -  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

на  __2026/ ____2027 учебный год 

 
по дисциплине 

МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья 
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для _______________2___________________ курса, группы ___ 23__________ 

 

  Преподаватель_Шишова Светлана Владимировна
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Общее количество часов по учебному плану на дисциплину ____54__ час, 
                                                                                 
Уроки комбинированные ____________ час.            Практические занятия __18 час. 
Уроки сообщения нов. знаний _______час. Лабораторные работы _________час. 
Уроки повторения             _____________час. __ Консультация по курс. р-те ____час. 
Лекции                                     ____32_______час.                Экскурсии _________час. 
Семинары                                         _______________час. Диспуты _________час. 
                                                                                                                 Конференции                         __________час. 

Составлен в соответствии с учебной рабочей программой, утвержденной 

методическим советом  протокол № 6  от «29» декабря 2026 г. 
Зам. директора по УМР 
«___» ____________20__г. ______________ Анашкина И.В. 



№№ 
заняти

й 

 
Наименование разделов, тем, занятий 

 

Коли
честв

о 
часов 

Календа
рные 
сроки 

изучени
я 

(месяц) 

Вид занятий 
 

Наглядные 
пособия 

Задания для сам. 
работы студентов. Прим. 

Раздел 
1. 

Основы генетики 12 4 5 6 7 8 

Тема     
1.1.      

Общая     характеристика 
наследственных болезней 

5      

1.1.1 Наследственность и патология. 1 январь лекция Ноутбук, 
проектор. 
Презентация 

Подбор диагностик 1 

1.1.2 Анализ листов здоровья. 2 январь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Проведение 
диагностики 

2-3 

1.1.3 Составление генеалогической карты ребенка 2 январь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор. 
Презентация 

Подготовка 
презентаций 

4-5 

Тема 
1.2. 

Наследственно обусловленные 
формы дизонтогенеза у детей. 

      

1.2.1. Наследственные формы интеллектуальных 
нарушений (наследственно обусловленные формы 
дизонтогенеза). 

1 январь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Материал лекции  6 

1.2.2. Составление диагностических и анализ медицинских 
карт детей  

2 январь практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Проведение 
диагностики 

7-8 

1.2.3. Анализ наследования групп крови и резус-фактора 2 февраль практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор. 
Презентация 

Подготовка 
презентаций 

9-10 

Раздел 
2. 

Основы общей патологии 7      

Тема 
2.1. 

Общее учение о болезни 1 февраль беседа Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Работа с литературой  



2.1.1. Общее учение о здоровье и болезнях 1 февраль беседа Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Работа с литературой 11 

2.1.2. Формы болезни. 1 февраль лекция Ноутбук, 
проектор 

Анализ СанПинов 12 

Тема 
2.2. 

Этнология и патогенез 2      

2.2.1 Определение понятия «патогенез» 1 февраль беседа Ноутбук, 
проектор, 
технологические 
карты 

Поиск информации в 
Интернете 

13 

2.2.2 Формирование дефекта как результат развития 
стойкого патологического состояния 

1 февраль беседа Ноутбук, 
проектор, 
мультимедиа 

Составить 
рекомендации 

14 

Тема 
2.3. 

Роль конституции и возраста в 
патологии 

3      

2.3.1. Роль конституции и наследственности в патологии. 1 февраль беседа Ноутбук, 
проектор, 
мультимедиа 

Составить 
рекомендации 

15 

2.3.2. Изучение связи типов конституции с болезнями. 2 февраль практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор 

Анализ конспектов 
режимных моментов 

16-17 

Раздел 
3. 

Основы детской невропатологии 12      

Тема 
3.1. 

Развитие неравно-психических 
функций в условиях патологии 

4      

3.1.1. Нейрофизиологические основы механизмов обучения 
и воспитания 

1 март беседа Ноутбук, 
проектор, 
раздаточный 
материал 

Составить 
рекомендации 

18 

3.1.2. Семинар по теме «Астения и ее проявления у детей»  2 март практическое 
занятие  

Ноутбук, 
проектор 

Составить 
рекомендации  

19-20 

3.1.3. Контрольные работа: «Основы детской 
невропатологии» 

1     21 

Тема 
3.2. 

Методы исследования нервной системы 4      

3.2.1. Методы исследования нервной системы. 2 март лекция Аршавский И.А. 
Физиология 
развития детей. – 

Подготовить 
сообщения  

22-23 



Пущино, 2019  
264 с. 

3.2.2 Обсуждение вопросов воспитания и семейных 
отношений при неврозах у детей 

2 март практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор  

Подготовить 
презентации 

24-25 

Тема 
3.3. 

Неврологические симптомы и синдромы. 2      

3.3.1. Неврологические симптомы и синдромы. 
Определение 

1 март лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация 

Работа с литературой 26 

Тема 
3.4. 

Болезни нервной системы 1      

3.4.1 Болезни нервной системы. 1 апрель лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация 

Подготовка 
презентаций 

27 

Раздел  
4.      

Основы   психопатологии детского возраста 5      

Тема 4. 
1. 

Общие сведения о психических заболеваниях 2 апрель лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация  

Задание на практике  

4. 1.1. Общая психопатология. 1 апрель беседа Ноутбук, 
проектор 

Составить 
рекомендации 

28 

4. 1.2. Основы психопатологии детского возраста. 1 апрель лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация 

Подготовка 
презентаций 

 

Тема    
4.2.      

Симптомы    и синдромы   психических расстройств 3      

4.2. 1.     Значение нормы и патологии в психическом 
развитии.  

1 апрель лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация  

 29 

4.2. 2.     Особенности психических расстройств в детском 
возрасте. 

2 май практическое 
занятие 

Ноутбук, 
проектор, 
презентация  

Составить 
рекомендации 

30-31 

Раздел      
5.       

Основы      анатомии, физиологии и патологии 
органов слуха, речи и зрения 

9      

Тема   
5.1.       

Анатомия,   физиология  и патология органов 
слуха 

1     32 

5.1. 1.      Классификация и характеристика  стойких 
нарушений слуха у детей. 

1 май беседа Ноутбук, 
проектор 

Составить 
рекомендации 

33 



Тема   
5.2.     

Анатомия,    физиология   и патология органов 
речи 

2  лекция Ноутбук, 
проектор  

Подготовить 
презентации 

 

5.2.1.     Анатомия органов речи. Физиология органов речи. 
Этапы развития  речи  у детей (онтогенез). 

1 июнь лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация 

Подготовить 
сообщения  

34 

5.2.2.     Неврологические основы патологии речи у детей 
дошкольного возраста. 

1 июнь лекция Ноутбук, 
проектор  

Подготовить 
презентации 

35 

Тема   
5.3.     

Анатомия,    физиология   и патология органов 
зрения 

1      

5.3. 1.    Анатомия, физиология и патология органов зрения. 1 июнь лекция Ноутбук, 
проектор, 
презентация 

Подготовить 
презентации 

36 

   
 
 
 
 
 
 
 


